
̶こう聞かれたら，こう答える̶
ホワイトニングによる
歯の白さを保つには
どうすればいいですか？

すぐに
後戻りして
しまった
のですが
……

どれくらいの
期間で，
どの程度
白くなりますか？

冷たい水が
しみるように
なりました……

■歯科医師の診断のもとで施術する“医療ホワイトニング”は，歯質保存的で費用対効果の
高い審美歯科治療として普及・進化していますが，術者やスタッフの説明不足により安
全性や治療効果などに疑問や不安を持っている患者さんも少なくありません．

■本書では，ホワイトニングの「治療前」「治療中」「治療後」に患者さんからよく尋ねら
れる質問・疑問に対する回答とそのエビデンス，臨床ポイントなどを，エキスパートが
丁寧に解説しています．

■患者さんが安心・納得し，満足度の高い“医療ホワイトニング”を実践するために，ぜひ
お役立てください．
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