
ほうれい線 、シ ミ 、シ ワヘ の

効 果 が

口の中は皮膚を介さず直接筋肉をストレッチできる特異な部位です。

ストレッチをすることで、口の中の筋肉ポンプが活性化され、

瞬時に口腔周囲筋の血行不良が改善されます。

摂食嚥下機能、呼吸機能改善のために臨床経験豊富な歯科医師が

発案した画期的なセルフケア商品。

まずは治療家の皆様に、口腔周囲筋が活性化し、口の中の

ボリュームが広がる感じを体験してみてください。

【 ス ト レ ッ チ オ ー ラ ル 。が 届 い た ら 】

その1. 就寝前に使い方動画を見ながら、片方だけチャレンジ！

その2. その後舌で口腔内のボリュームを確認してみてください。

その３. その後反対側も同様に行う。
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表情筋を口腔内からアプローチするマッサージツールです。

口腔から筋肉を刺激することにより、肌表面からに比べ、小さな力で大きく

マッサージ効果を発揮します。唾液流量、舌可動域の増加も期待できます。

美容 び　 ほうれい線

01　 ほうれい線へのアプローチ

び 口角アップ

ストレッチオーラルを縦に持ち、小鼻の脇に向けて挿入。

筋肉が逃げないように反対の手で頬を押さえ、リンパの流れに

沿って小 鼻の脇から外側に向かってやさしく動かす。

片方 ５回ずつ、痛くない程度に行う。

02　 口 角 の リフト ア ップ

ストレッチオーラルを、目尻の下にある出っ張った骨に向けて挿入O

筋肉が逃げないように反 対の手で頬を押さえ、斜め45 度下に

向けて円を描くイメージでゆっくり動かす。

左 右５回ずつ行う。

03　 唾 液 腺 へ の ア プ ロ ー チ

下唇から奥歯と頬の間にストレッチオーラルを挿入。

筋肉が逃げないように反 対の手で頬を押さえ、手前から奥に

たくし上げるように動かす。

左 右５回ずつ行う。唇の内側にあるひだに触れないように注 意する。
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口内炎予防

リラックス

歯周病予防

01　 舌の癒着を緩めるストレヅチ
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歯ぎしＵ予防

義歯安定

舌へのアプローチ

舌の下にストレッチオーラル ⑧ を挿入し、舌の下を広げるように歯の内側の歯茎を

手前から奥に押しすすむ。

嘔吐反射がある場合は無理のない程度に行う。

02　 舌筋を鍛えて舌を拳上するエクササイズ

舌の右下にストレッチオーラル ⑧ の凸の面を上に向けて挿入する。

舌は下方に力をかけ、ストレッチオーラル ⑧ は上方に力をかける。

ストレッチオーラル ⑧ と舌で10 秒押し合う。左側も同様に行う。

03　 舌筋を鍛えるストレヅチ

舌を上からストレッチオーラル ⑧ の凸の面を使って下方に押す。

下は上方に押し上げる。真ん中、右側、左側、舌先の４か所を10 秒ずつ押す
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口臭予防

摂食嚥下機能向上
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詳しい使い方の動画を

硲 言していますO

下記よりご覧くださいO

OTPE エラストマ　ラテックス（本製品の材質）に対してアレルギーをお持ちの方

○外科的歯周病手術、インプラント、外科的矯正、口腔内再建手術を受けられた方は使用の

可否を担当医に相談してください｡○美容的外科 手術を受けられた方
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